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PHƢƠNG ÁN  THỰC HIỆN NGUYÊN TẮC 5K 

CỦA BỘ Y TẾ TRONG PHÒNG, CHỐNG DỊCH COVID-19  

CỦA TRƢỜNG THPT TÂN TÚC  
 

 Căn cứ công văn số 299/SGDĐT-CTTT ngày 29 tháng 01 năm 2021 của Sở 

Giáo dục và Đào tạo về thực hiện Chỉ thị 05/CT-TTg của Thủ Tướng Chính phủ về 

một số biện pháp cấp bách phòng, chống dịch COVID-19; 

Trường THPT Tân Túc xây dựng phương án thực hiện nguyên tắc 5K của 

Bộ Y tế trong phòng, chống dịch Covid-19 với những nội dung như sau: 

1. Công tác tổ chức, tuyên truyền phòng, chống dịch Covid-19 tại đơn vị  

- Kiện toàn Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 của đơn vị để: 

+ Chỉ đạo, điều hành, phối hợp với các cơ quan, đơn vị có liên quan và địa 

phương trong công tác phòng, chống dịch Covid-19 có hiệu quả. 

+ Nắm bắt thường xuyên, kịp thời các chỉ đạo của Sở Giáo dục và Đào tạo 

Thành phố Hồ Chí Minh.  

+ Tổ chức thực hiện; đôn đốc, giám sát tiến độ, tình hình các tổ Chuyên 

môn, tổ Văn phòng và học sinh các lớp trong toàn trường. 

- Tăng cường tuyên truyền, giáo dục nâng cao nhận, thức trách nhiệm của 

cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, học sinh và phụ huynh về các biện pháp 

phòng, chống dịch, trong đó đặc biệt chú trọng thông điệp 5K của Bộ Y tế. 

2. Những nội dung cần thực hiện nguyên tắc 5K: Khẩu trang – Khử 

khuẩn – Khoảng cách – Không tụ tập – Khai báo y tế 

2.1. Khẩu trang 

- Tất cả giáo viên, nhân viên, học sinh và phụ huynh khi đến trường, ở nơi 

công cộng, khi di chuyển từ nhà đến trường hoặc ngược lại, ngoài không gian lớp 

học, phòng làm việc phải mang khẩu trang thường xuyên (nếu quên nhà trường sẽ 

hỗ trợ khẩu trang và nhắc nhở lần sau phải mang khẩu trang nghiêm túc). 

- Trong lớp học, phòng làm việc có nhiều người khuyến khích giáo viên, 

nhân viên và học sinh mang khẩu trang. 

- Nhà trường thường xuyên hướng dẫn mang khẩu trang đúng cách; thực 

hiện việc đo thân nhiệt cho 100% học sinh, giáo viên, cán bộ quản lý, nhân viên... 

trước khi vào trường, vào lớp học. 

2.2. Khử khuẩn 
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- Trước khi học sinh nghỉ tết đến trường trở lại phải phun khử khuẩn toàn bộ 

khuôn viên nhà trường 02 lần (cách nhau 1 tuần). 

- Thường xuyên thực hiện kế hoạch tổ chức tổng vệ sinh toàn trường hằng 

tuần, hằng tháng; lau rửa bàn ghế, vật dụng vệ sinh sạch sẽ; luôn để phòng học, 

phòng làm việc thông thoáng... 

- Tổ chức lau khử khuẩn, vệ sinh các bề mặt thường xuyên tiếp xúc, khu vực 

rửa tay, nhà vệ sinh, cầu thang, phương tiện đưa đón học sinh theo quy định. 

- Chuẩn bị đầy đủ các bồn rửa tay đủ nước sạch, xà phòng, dung dịch sát 

khuẩn cho 45 lớp và trong khuôn viên trường. 

- Nhắc nhở mọi người thường xuyên rửa tay bằng xà phòng; không dùng 

chung các đồ dùng cá nhân; bỏ rác đúng nơi quy định. 

- Khuyến khích học sinh tự trang bị nước sát khuẩn, khẩu trang, bình nước 

cá nhân khi đến trường. 

2.3. Khoảng cách 

- Niêm yết các khẩu hiệu về an toàn, bảng hướng dẫn ở những nơi cần thiết. 

- Giữ khoảng cách từ 1m trở lên khi tiếp xúc với người khác. 

-  Bố trí chỗ ngồi giữa 2 học sinh có khoảng cách phù hợp theo hướng dẫn 

của ngành Y tế; theo dõi và thường xuyên nhắc nhở HS, giáo viên, cán bộ, nhân 

viên nhà trường đảm bảo giãn cách ngoài lớp học, phòng làm việc theo quy định; 

-  Học sinh ra về đảm bảo giãn cách khi ra khỏi cổng trường, đeo khẩu trang 

trên đường về nhà. 

- Học sinh, giáo viên, cán bộ, nhân viên không đến trường khi đang trong 

thời gian cách ly tại nhà theo yêu cầu của cơ quan y tế. Nếu có biểu hiện sốt, ho, 

khó thở thì phải nghỉ ở nhà, thông tin ngay cho nhà trường, đồng thời đưa đến cơ 

sở y tế để được khám, tư vấn, điều trị. 

4. Không tụ tập 

- Không tổ chức các hoạt động giáo dục ngoài nhà trường cho đến khi có 

thông báo mới của Sở Giáo dục và Đào tạo. 

- Không tụ tập quá 20 người ngoài không gian lớp học (riêng khi học thể 

dục, quốc phòng phải đúng giãn cách).  

- Tổ chức chào cờ và các hoạt động giáo dục trong phạm vi từng lớp học; bố 

trí giờ vào lớp, giải lao, tan học xen kẽ giữa các khối lớp để tạo giãn cách và giám 

sát, nhắc nhở học sinh không tụ tập trong giờ ra chơi. 

- Tạm không để phụ huynh học sinh, người không có nhiệm vụ vào trong 

trường (khi không cần thiết).  

5. Khai báo y tế 

- Toàn bộ giáo viên, nhân viên và học sinh khai báo y tế trung thực. Thường 

xuyên cập nhật khai báo y tế hàng tuần. 
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- Thực hiện khai báo y tế trên App NCOVI cài đặt ứng dụng BlueZone tại 

địa chỉ https://www.bluezone.gov.vn để được cảnh báo nguy cơ lây nhiễm 

COVID-19. 

- Khi có dấu hiệu sốt, ho, khó thở... kịp thời báo với cơ quan y tế địa 

phương để được hướng dẫn đi khám bệnh an toàn. 

4. Tổ chức thực hiện 

- Thầy Nguyễn Thanh Tòng, Hiệu trưởng – Chỉ đạo trực tiếp toàn bộ công 

việc; 

- Thầy Nguyễn Văn Dũng, Phó Hiệu trưởng – Phụ trách công tác phòng, 

chống dịch Covid-19 đối với cán bộ, giáo viên, nhân viên (có tập huấn nguyên tắc 

5K của Bộ Y tế cho toàn trường); 

- Thầy Nguyễn Phi Hùng, Phó Hiệu trưởng – Phụ trách cơ sở vật chất cho 

công tác phòng, chống dịch Covid-19; kiểm tra việc thực hiện các nội dung trong 

phương án. 

- Thầy Nguyễn Trang Hoàng – TGT: Phụ trách công tác phòng, chống dịch 

Covid-19 đối với học sinh; phân công người hỗ trợ đo thân nhiệt. 

-  Công đoàn: Tuyên truyền, vận động CB-GV-NV thực hiện tốt việc phòng 

chống dịch ngay trong ngày đầu tiên khi đến trường và những ngày tiếp theo. 

- Tổ Văn phòng: Chuẩn bị đầy đủ các yêu cầu như nước rửa tay, nước uống, 

máy đo thân nhiệt, xà phòng, khẩu trang... 

- GVCN thực hiện báo cáo học sinh đi học, tình hình sức khỏe học sinh 

(theo mẫu) hàng ngày cho nhân viên y tế và Anh Minh để tổng hợp. 

- Cô Vũ Thị Nga – Nhân viên y tế: Ngoài việc đo thân nhiệt ngoài cổng, lên 

lịch kiểm tra thân nhiệt học sinh trong quá trình học (giữa các buổi học). Tham 

mưu báo cáo tình hình học sinh về Phòng giáo dục, Phòng CTTT theo các văn bản 

yêu cầu. 

- CB-GV-NV thường xuyên giữ mối liên lạc với nhà trường thông qua 

gruop phản ứng nhanh, gruop GVCN, email cá nhân, trang web của nhà trường 

(Thường xuyên kiểm tra thông tin, nhất là GVCN). 

Trên đây là phương án thực hiện nguyên tắc 5K của Bộ Y tế trong phòng, 

chống dịch Covid-19 của trường THPT Tân Túc. Đề nghị toàn trường nghiêm túc 

thực hiện./. 
 

Nơi nhận:            HIỆU TRƢỞNG 
- Sở Giáo dục và Đào tạo (để b/c); 

- Lãnh đạo đơn vị;       (đã ký) 

- Giáo viên, nhân viên; 

- Bản tin; trang web 

- Lưu VT.   

      

        Nguyễn Thanh Tòng 
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